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B2 TENSES ≈ 27 MIN

Present Perfect Continuous — üben auf Papier
Du hast die Lektion gebaut — jetzt festigst du die Zeitform Baustein für Baustein. Neue Beispiele, dieselbe Regel: Aktivität bis jetzt.

Aktivität bis jetzt:   have/has + been + Verb- -ing  · for + Zeitspanne · since + Startpunkt

NAME DATUM

DEIN AUFBAU

BAUSTEIN 1 · SORTIERE: AKTIVITÄT ODER ERGEBNIS? · CA. 4 MIN

Lies jeden Satz. Betont er die laufende Aktivität und ihre Dauer → linke Spalte. Zählt er ein fertiges Ergebnis oder

beschreibt er einen Zustand → rechte Spalte. Vorsicht: Zustandsverben bleiben auch mit for/since im Simple!

We've been testing the new checkout all week. We've tested five versions of the checkout.

She's been calling suppliers since nine o'clock. She's called three suppliers today.

I've been drafting the workshop handouts all afternoon.

I've finished the handouts for the workshop. They've been negotiating the contract for months.

They've signed the contract at last. The interns have been sorting invoices all morning.

I've known our accountant for years.

CONTINUOUS — AKTIVITÄT BIS JETZT SIMPLE — ERGEBNIS ODER ZUSTAND

BAUSTEIN 2 · ERGÄNZE: HAVE, HAS, BEEN, FOR ODER SINCE · CA. 6 MIN

Ergänze das fehlende Wort. Achte auf das Subjekt (have oder has?), die komplette Verbkette (been nicht

vergessen!) und den Zeitausdruck (Zeitspanne → for, Startpunkt → since).

01 How long you been handling the Müller account?

02 She been travelling a lot lately, so her inbox is overflowing.

03 We've been chasing this invoice Tuesday.

04 They've been rebuilding the knowledge base six weeks.

05 I been interviewing candidates all morning — I need a coffee.

06 He hasn't joining the calls lately — is everything okay with him?

07 Everybody been asking about the new hybrid policy.

08 your team been using the new CRM for long?

SIMMONDS LANGUAGE SERVICES

Englischtraining seit 2004 · Berlin · Hannover · Online

LIVE-UNTERRICHT BUCHEN

+49 511 4739339

1 · SORTIEREN 2 · ERGÄNZEN 3 · KORRIGIEREN 4 · SCHREIBEN

https://www.englisch-lehrer.com/online
https://www.englisch-lehrer.com/berlin
https://www.englisch-lehrer.com/hannover


SIMMONDS · LEGO PRINCIPLE PRESENT PERFECT CONTINUOUS · SEITE 2/3

DEIN AUFBAU

BAUSTEIN 3 · FINDE UND KORRIGIERE DEN FEHLER · CA. 7 MIN

In jedem Satz versteckt sich genau ein Fehler rund um das Present Perfect Continuous. Unterstreiche ihn und

schreibe den ganzen Satz richtig auf.

01 I work on this project since January.

02 We've been using this tool since two years.

03 We've been knowing the auditors for years.

04 They have updating the pricing page all week.

05 I've been sending four quotes this morning.

06 The system has been crash every morning this week.

BAUSTEIN 4 · SCHREIBE DEINE EIGENEN SÄTZE · CA. 8 MIN

Schreibe zu jeder Aufgabe einen eigenen Satz im Present Perfect Continuous. Achte auf die komplette Kette

have/has + been + -ing und auf for/since.

01 Dein Projekt: „I've been working on …“ — woran arbeitest du gerade, und seit wann? Nutze for oder since.

02 Dein Team: „We've been … all week.“ — womit war dein Team diese Woche beschäftigt?

03 Frische Spuren: „Sorry, I'm late — I've been …“ — erkläre deine Verspätung mit einer gerade beendeten Aktivität.

04 Deine Frage: „How long have you been …?“ — stelle einer Kollegin oder einem Kollegen eine Frage.

MINI-CHECK — KANN ICH DAS SCHON?

Ich bilde die Form sicher: have/has + been + der -ing-Form des Verbs.

Deutsches Präsens + „seit“ übersetze ich nie mit Präsens: „Ich arbeite seit Montag an dem Angebot“ → „I've been

working on the quote since Monday.“

For steht vor einer Zeitspanne, since vor einem Startpunkt: „for two weeks“, „since Tuesday“.

Zustandsverben wie know, be und like bleiben im Simple: „I've known my mentor since my internship.“

Nicht alles angehakt? Bau die Lektion noch einmal und versuche das Blatt morgen erneut.
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Lösungsschlüssel
Vergleiche erst, wenn du fertig bist. Zu jeder Antwort steht das Warum — die Regel zählt mehr als das Ergebnis.

BAUSTEIN 1 · SORTIEREN

01 We've been testing the new checkout all week.

„All week“ = Dauer bis jetzt — die Aktivität steht im Fokus.

02 We've tested five versions of the checkout.

„Five“ zählt ein fertiges Ergebnis — Mengenangabe verlangt das

Simple.

03 She's been calling suppliers since nine o'clock.

„Since nine“ plus Aktivität bis jetzt → Continuous.

04 She's called three suppliers today.

„Three“ zählt Ergebnisse — Simple.

05 I've been drafting the workshop handouts all afternoon.

„All afternoon“ beschreibt die verbrachte Zeit, nicht das Ergebnis.

06 I've finished the handouts for the workshop.

„Finished“ meldet ein abgeschlossenes Ergebnis.

07 They've been negotiating the contract for months.

„For months“ = andauernder Prozess.

08 They've signed the contract at last.

Die Unterschrift ist ein fertiges Ergebnis.

09 The interns have been sorting invoices all morning.

„All morning“ betont die Aktivität und ihre Dauer.

10 I've known our accountant for years.

„Know“ ist ein Zustandsverb — trotz „for years“ bleibt es im

Simple.

BAUSTEIN 2 · ERGÄNZEN

01 How long have you been handling

In der Frage steht have vor dem Subjekt; „you“ verlangt have.

02 She has been travelling

Dritte Person Singular → has.

03 chasing this invoice since Tuesday

„Tuesday“ ist ein Startpunkt → since.

04 rebuilding the knowledge base for six weeks

„Six weeks“ ist eine Zeitspanne → for.

05 I have been interviewing

„I“ verlangt have — gesprochen fast immer „I've“.

06 He hasn't been joining

Die Kette braucht alle drei Teile: hasn't + been + -ing.

07 Everybody has been asking

„Everybody“ gilt als Singular → has.

08 Has your team been using

„Your team“ = it → has; in der Frage steht has vor dem Subjekt.

BAUSTEIN 3 · KORRIGIEREN

01 I have been working on this project since January.

Dauer bis jetzt nie mit Präsens: deutsches „seit“ + Präsens wird

im Englischen zum Present Perfect Continuous.

02 We've been using this tool for two years.

„Two years“ ist eine Zeitspanne → for; since steht nur vor einem

Startpunkt.

03 We've known the auditors for years.

„Know“ ist ein Zustandsverb und steht nicht in der Verlaufsform.

04 They have been updating the pricing page all week.

Ohne been ist die Kette kaputt: have/has + been + -ing.

05 I've sent four quotes this morning.

„Four quotes“ zählt fertige Ergebnisse — Mengenangaben

brauchen das Simple.

06 The system has been crashing every morning this week.

Nach been steht immer die -ing-Form.

BAUSTEIN 4 · SCHREIBEN

Deine Sätze dürfen anders lauten — prüfe nur, ob deine Kette have/has + been + -ing komplett ist und for/since zum

Zeitausdruck passt.

01 "I've been preparing the board presentation since Monday."

Dauer bis jetzt; „since Monday“ nennt den Startpunkt. Mit

Zeitspanne: "… for two weeks."

02 "We've been rehearsing the demo all week."

„All week“ = Dauer, Aktivität im Fokus.

03 "Sorry, I'm late — I've been fixing the printer."

Gerade beendete Aktivität erklärt die Verspätung — frische

Spuren.

04 "How long have you been leading the stand-up?"

How long + have + Subjekt + been + -ing.
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